
Cantine de Saint Laurent de Céris  
 

 
Menus du mois de Mars 2026 

 
 
 
 

                         Lundi                                  Mardi                            Jeudi                              Vendredi       
 

Semaine  

du 

02 au 06 

 

 

Velouté de carottes 
Escalope de dinde 

Champignons  
  

Flan pâtissier 
 

 

Salade piémontaise  
Rôti de porc 

Haricots verts 
  

Compote 
 

 

Velouté de giraumon  
Spaghettis à la crème de poivron  

Salade  
  

Yaourt   

 

Betteraves crues aux pommes 
Poisson 

Purée de pomme de 
terre/carottes 

  
Fruit  

 

 

Semaine 

du  

09 au 13 

 

Concombre  
Filet mignon  

Lentilles  
Fromage  

Flan   

 

Soupe à la tomate 
Bourguignon 

Carottes vichy 
  

Mousse au chocolat  

 

Rillettes  
Omelette aux pommes de terre 

Salade  
Fromage 
Gâteau   

 

Velouté de poireaux 
Poisson  

Riz  
  

Fruit  

 

Semaine 

du  

16 au 20 

 

Salade de pâtes  
Saucisse  

Gratin de courgettes 
  

Fromage blanc   

 

Soupe de légumes 
Pâte à la carbonara 

Salade  
Fromage 

Fruit  
 

 

Radis noir  
Tagliatelles au saumon 

Salade  
 

Yaourt     

 

Chou rouge 
Poulet  

Blé  
 

Compote      

 

Semaine 

du  

23 au 27 

 

Soupe à la tomate 
Rôti de dindonneau  

Haricots verts  
 

Yaourt    

 

Salade de riz 
Rôti de porc 
Flageolets  

 
Flan   

 

 

Rosette + beurre  
Quiche aux légumes 

Salade verte  
 

Semoule au lait     

 

Velouté de carottes  
Poisson  
Purée  

  
Fruit  

    
Fait maison / Produit local  


