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Gymnastique Volontaire

Venez nous rejoindre dans une ambiance conviviale
(Cette année nous avons fété Halloween)
Chaque mercredi soir de 20h15 a 21h15 a la salle des fétes
Au programme : Cardio-training, renforcement musculaire, Step, Abdos-fessiers
Sous la direction d’Edwin (Prof. diplomé)

Renseignements au 03.43.83.96.73 ou 06.25.12.82.61
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