
Cantine de Saint Laurent de Céris  
 

Menu du mois de novembre 2025 
 

 

                            Lundi                      Mardi                         Jeudi                        Vendredi       
 

Semaine  

 

du 

03 au 07 

 

 

 
Soupe de butternut 

Omelette aux pommes de terre 
Salade verte 

 

Fromage 
Fruit  

 

 

 
Brocolis 

Saucisses 
Pois cassés  

 

 
Fromage blanc 

 

 

 
Carottes râpées 
Sauté de dinde 

Flageolets 
 

Flan 
 

 

 
Soupe vermicelle 

Epinards  
Poisson 

 
Gâteau 

 

 

Semaine 

du  

10 au 14 

 

 

 
 

Velouté de poireaux 
Lentilles 

Rôti de porc 
Fromage 

Flan  

 

 
 

Férié 
 

 

 
Salade piémontaise  

 

Escalope de dinde  
Champignons  

 
Fruit  

 

 
Velouté de carottes  

 

Blanquette de poisson 
Riz  

 

Yaourt aromatisé  
 

 

Semaine 

du  

17 au 21 

 

 

 
Velouté de vermicelle  

Poisson  
Coquillettes  

 
Fromage blanc  

 

 

 
Salade de pâtes 

Saucisse 
Haricots blancs  

Salade  
Flan  

 

 
 

 
Soupe de légumes 

 

Omelette aux pommes de terre 
Salade verte 

 

Fromage  
Fruit  

 

 

 
Rosette + beurre 

 

Poulet  
Ebly  

 

 
Compote de pommes 

 

Semaine 

du  

24 au 28 

 

 

 
Velouté de carottes 

Spaghettis à la bolognaise  
Salade  

Fromage  
Fruit   

 

 
Rillettes  

Rôti de porc  
Haricots verts 

Fromage 
Gâteau  

 

 

 
Soupe de butternut  

Gratin de pomme de terre - 
Reblochon 

Salade verte 
 

 
Riz au lait 

 

 

 
Betteraves râpées  

 

Poisson frais 
Chou-fleur béchamel  

 

 
Fruit  

     
           Fait maison / Produit local    
                                                                                                                 Bon appétit !                                                                                                                                                           


